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Ce este Sindromul Down si

cum imi pot ajuta copilul

Sindromul bown este o afectiune geneticd care cauzeazd o serie de
porobleme de dezvoltare fizica si intelectuald, cu grade diferite de
severitate. Persoanele cu sindrom Down se Nasc cuU un cromozom
suplimentar. In Mmod obisnuit, oamenii au 23 de perechi de cromozom,
deci 46 de cromozomi in total. La persoanele cu sindrom Down apar 4/ de
cromozomi, iar prezenta unui cromozom in plus este responsabild de
orobleme de dezvoltare ale copiilor cu sindrom Down.

sSindromul Down este mai frecvent |la badietl. Chiar dacad persoanele care
suferd de aceasta afectiune aratd aproape la fel, fiecare poate avead
apilitati diferite. Acestea auy, in general, un 1Q in intervalul usor pdnad lo
moderat scdzut si vorbesc mai lent decdt normal. In functie de cum sunt
acceptati de societate, de cum se comporta si implica parintii, soarta
copiilor cu sindrom Down este diferita: unii se pot integra fara probleme in
socletate si se pot dezvolta la potentialul maxim.

La ce semne sa fiu atent(a)

e Ochiinclinati cu pliuri de piele la colturile interioare (numite pliuri epi );
e Hiperflexibilitate (capacitate excesiva de a extinde articulatiile);

e ToNnus Mmuscular scazut (hipotomie);

e Mdini scurte, late, cu un singur pliu in palma, la una sau ambele MAai
e Piciodre late cu degete scurte,

e Podul plat al nasului;

e Urechi scurte, joase;

e GAt scurt si cap Mic;

e Cavitatea bucald mica si limbd proeminentd,;
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Ce puteti face acasa, pas cu pas

e Pastreazad rutine sandtoase si oferd intarire pozitiva

e Responsabilizeaza copilul in limita posioilitatilor

e FG tot timpul lucruri nol cu copillul tau

e Asigurd-te cd primeste ajutorul necesar (de la medici, terapeuti si profesori)

Sprijinul emotional al parintilor este esential. Acesta ajutd
copilul sa dezvolte incredere in sine si sA Invete cum sa se
raporteze la ceilaltl. Parintii trebuie sa fie ralbdadtori si sa
aplice strategii de disciplind pozitive, care sa incurajeze
comportamentele dorite, in timp ce se evitd pedeapsa sau
criticile excesive. La fel de importantd este si crearea unei
rutine clare si consistente, care sa ajute copilul sa se simta
In siguranta si sa invete prin repetitie.

In plus, pdrintii pot s& integreze
activitati de dezvoltare in viata
de zi cu zi, cum ar fI gatitul
Impreuna, cititul sau activitatile
recreative. Acestea nu doar cd
sprijind dezvoltarea abillitatilor
Motorii si cognitive, dar oferd si
oportunitati pentru
consolidarea legaturii
emotionale dintre parinte si

- copill.
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Dezvoltarea limbajului la copilul cu Sindrom Down

Dezvoltarea limbajulul la copiii cu sindrom Down urmeadzd aceleasi etape
ca la ceilalti copill, Insa intr-un ritm mMai lent si cu anumite particularitati.
La coplil cu sindrom Down, aceste etape pot apdrea mai tarziy, insa este

important de stiut ca ordinea lor ramdane aceeadsi. Cu sprijin si stimulare
constantd, copilul poate parcurge fiecare etapa.

- INntarziere In aparitia primelor cuvinte
« VOcabular mai redus
- dificultati de pronuntie (articulatie)
- VOrbire neclard sau greu de inteles
- propozitii scurte, simplificate
- dificultati in exprimarea ideilor
- ritm lent de procesare a informatiel

- lipsa ganguritului sau a reactiei la sunete (in primul an)
» lipsa gesturilor de comunicare (nu aratd, nu-cere)
* NU Adpar cuvinte pdna la 2—-2,5 ani
 copllul NuU Incearcd sa iImite sunete sau cuvinte
- comunicared este foarte limitatd dupad 3 ani
- VOorpired este greu de inteles chiar si pentru familie
- copilul pare ca intelege, dar nu poate exprima

1. Vorbiti cu copilulin mod constant - copilul invatd din ceea ce aude frecvent

2. Incuraj@ti copilul s& ceard - scopul este ca el s& initieze comunicarea

3. Folositirgesturi sk mimica - ajuta copllul sa inteleagad si sG se exprime Mai usor
4. Citig skeriviti imagini impreund - dezvolta vocabularul si atentio

0. JucAtl=va zilnic ~ jocul este cea mai eficientd forma de invatare

0. ACde@@tl orice incercare de comunicare - creste motivatia copilulul de a
@Gmunicao

/. Reducetl timpul la ecrane - limbajul se dezvolta din relatie, nu din ecran
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Mituri vs realitate

Mit: Copiii cu sindrom Down nu pot invata.
Realitate: Copiii cu sindrom Down pot invata, insd in ritmul lor. Cu sprijin adecvat,
oot dezvolta ablilitati academice, sociale si de viatd independentd.

Mit: Vor fi mereu dependenti de ceilalti.
Realitate: Cu antrenament si sustinere, copiii pot deveni din ce In ce mai autonomi
— In acdtatile zilnice, In relatii si chiar profesional, la varsta adulta.

Mit: Nu pot merge la gradinitd sau scoald obisnuitd.
Realitate: Multi copii pot fi integrati in sistemul educational de
Masy, cu adaptari si suport din partea specialistilor.

Mit: Sindromul Down inseamnd o viatd limitatd.
Realitate: Cu sprijin, interventie timpurie si acceptare, copiii cu
sindrom Down pot aved o viata activag, relatii frumoase si implinire

personalad.

Mit: Dacd nu vorbeste la 3—4 ani, nu va vorbi deloc.
Realitate: Limbajul poate apdrea mai tarziu. Important este sd
existe stimulare constantd si suport specializat.

Aiei gasiti sprijin!

in cadrul proiectului, copilul dumneavoastré poate beneficia gratuit de evaluare psihologicd, plan
personalizat de interventie, terapii (logopedie, kinetoterapie, integrare senzoriald, terapie
comportamentald) si sprijin pentru familie.

Centrude zi: “Ai Vointa, Ai Putere”, Bucuresti-lifov
Telefon: 0757056401
Program: Incluziune si Demnitate Sociala

IMPREUNA PENTRU COPII - Interventii Integrate pentru Dizabilitate si Incluziune in Regiunea Bucuresti-lifo
Cod SMIS: 352947 Contract de finantare nr.: 6414/27.05.2026  Beneficiar: Asociatia “Ai Vointd, Ai Pu
P7 - Sprijin pentru persoanele cu dizabilitati

Asociatia "Ai Vointd, Ai Putere” sprijind dezvoltarea personald si comunitard, promovand incredereq, determinarea
si actiunea pentru un viitor mai bun!



	Crearea unui mediu sprijinitor acasă

