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GHID PENTRU PARINTI - AUTISM

Ce este autismul si cum imi pot sprijini
copilul

Tulburarea din spectrul autist (TSA) influenteaza felul in care un copil comunica, se
joaca si percepe lumea din jur. Nu este o boala care se ,vindeca”, ci un mod diferit de
a functiona — iar cu sprijin potrivit, fiecare copil poate progresa.

Cum se manifesta De ce conteaza interventia
Fiecare copil este unic. Semnele apar de obicei timpurie
in primii ani de viata si tin de comunicare, Cu cat sprijinul Tncepe mai devreme, cu atéat
interactiune si comportament. copilul dezvolta mai usor limbajul, autonomia si

relatiile. Timpul lucreaza in favoarea copilului.

La ce semne sa fiu atent(a)

Contact vizual redus sau evitarea privirii
Intarziere n aparitia limbajului sau pierderea unor cuvinte deja folosite
Repetarea acelorasi miscari, sunete sau rutine; disconfort la schimbatri

Reactii neobisnuite la zgomot, lumind, texturi sau atingere

Dificultati Tn joaca impreuna cu alti copii

Un semn izolat nu inseamna autism

Doar un specialist poate stabili un diagnostic, in urma unei evaluari. Daca observati mai multe dintre
aceste semne, cereti o evaluare — nu asteptati ,,sa treaca de la sine”.
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CUM VA PUTEM AJUTA

Ce puteti face acasa, pas cu pas

Sprijinul de acasa continua si intareste terapia din centru. lata cateva lucruri simple
care ajuta in fiecare zi.

Cinci lucruri care ajuta zilnic

Pastrati o rutina previzibila. Aceleasi activitati, in aceeasi ordine, dau copilului siguranta.
Anuntati schimbarile din timp. Folositi imagini sau un orar cu poze pentru tranzitii.

Vorbiti simplu si asteptati. Un mesaj scurt o datd; dati copilului timp sa raspunda.
Observati ce 1l copleseste. Reduceti zgomotul sau lumina puternica; oferiti un colt de liniste.

Laudati fiecare reusitd mica. Intirirea pozitiva motiveazi mai mult decat corectarea.

Mituri si realitati
X Mit: ,Autismul e cauzat de o crestere gresita.”
v Realitate: Este o particularitate de dezvoltare neurologica, nu vina parintelui.
X Mit: ,Daca nu vorbeste acum, nu va vorbi niciodata.”
v Realitate: Multi copii dezvolta comunicarea cu terapie potrivita si rabdare.
X Mit: ,Copilul cu autism nu simte afectiune.”

v Realitate: Simte si ofera afectiune — uneori o exprima n feluri diferite.

Aici gasiti sprijin
In cadrul proiectului, copilul dumneavoastra poate beneficia gratuit de evaluare psihologica, plan

personalizat de interventie, terapii (logopedie, kinetoterapie, integrare senzoriald, terapie
comportamentald) si sprijin pentru familie.
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